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Una vita

LA CURA? MANGIARE PESCE

IL PRIMO DRAMMA: L'EMBOLIA

La filosofia di Saltalamacchia per combattere la
sclerosi multipla: mangiare pesce crudo come i
giapponesi che nel loro paese non conoscono questa
malattia. E il pesce lo pesca con le sue mani

AUTO, CHE PASSIONE!

Antonello ama le corse in macchina. Nel 1989 ha
partecipato al campionato italiano Formula Panda
(foto sopra) e nel 1991 al rally della Fettunta

di LUCIO GALLUZZO

AVOLA ANTICA - A terraha
bisogno del bastone, lo molla
sugli scogli, scende nel mare di
Ortigia dove tradizione narra
che gl specchi di Archimede
incendiarono la flotta del con-
sole Marcello. Antonello Salta-
lamacchia ha 38 anni, molte
vite e la sclerost multipla. Si
allena per battere il record di
immersione (-51) degh atleti
diversamente abili. Quando
centrera 1l traguardo passera
ad altro. «Le persone che stan-
no male - dice - devono smette-
re di lagnarsi ed agire. Chi
soffre va aiutato a capire che
puo spingersi oltre senza ripie-
garsi totalmente su un destino
cattivon.

Quando non sapeva cosa
fosse la sclerosi, Antonello da-
va filo da torcere alla sua fami-
glia, 1l padre ordinario univer-
sitario di filosofia, la mamma
insegnante, un fratello denti-
sta a Bologna. Lui, abbandona-
ta la facolta di Scienze politi-
che, lavorava con le bombole a
-90, saldava o controllava tubi
e cavl, cacciava le cernie. Nel
tempo libero praticavale corse
automobilistiche in salita, si
sollevava con 1l deltaplano e
I'idrovolante, schizzava su
gommoni da competizione.
Non voleva «una vita rasoter-
ran, il no-limits la sua formula.
I1 29 agosto del '93 a Palmi lo
colse 'emobolia, emerse dalla
camera 1perbarica paralizzato
dallacintola in giti. «Nel lascia-
re I'ospedale — racconta Anto-
nello - 1 medici mi indicarono
la sedia a rotelle dicendo “la
tua vita ora & questa, devi
rassegnarti”. Avevo 25 anni, la
sentenza non mi piaceva. I
medici, come tutti, hanno ab-
bastanza forza per sopportare1
mali degli altri. Preferii anco-
rarmia forze interiori. Scoprir-

Antonello, 38 anni, malato d1 sclerost multipla si prepara al record di immersione

«ll male m1 vuole paralizzare

¢10lostido n fondo al marex

le e dovere esistenziale di tutti.
ma per 1 meno fortunati usarle
e’ una necessita’. Otto ore di
esercizi fisici al giorno lo rimi-
sero in piedi dopo quattro me-
s1e fucome nascere una secon-

un‘embolia e riemerse paralizzato dalla cintola in gid.
Non si riprese mai perfettamente e anni dopo, in
Francia, gli fu diagnosticata la sclerosi multipla

W

da volta.

Una mattina di luglio del
95 Antonello avverti fastidio
alle dita di un piede. Era an-
nuncio della scelerosi multi-
pla. Tornava lo spettro della

all'insegna
della lotta

Antonello Saltalamacchia ha
38 anni. Nel 1993 il suo amo-
re per le immersioni lo porto
su una sedia a rotelle a causa
di una embolia midollare. So-
lo la forza interiore gli permi-
se di recuperare quasi total-
mente la deambulazione, e
quando tutto sembrava un ri-
cordo, ecco che una mattina
la sensibilita di una gamba
non c'era piu: era la sclerosi
multipla. Ma nessuna malat-
tia e riuscita a fermarlo: cor-
re in auto, si immerge, com-
pie lunghi raid in mare e ha
sempre progetti per il futuro

sedia a rotelle, riprendeva la
spola tra ospedali e medici.«A
tutt1 resto grato - spiega I'am-
malato - ma 1l problema puo
capirlo solo chi sta dentro e
non davanti ad un letto. Ri-
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In questo periodo Antonello Saltalamacchia si sta

allenando per battere il record di immersione degli
atleti diversamente abili. Uno sport che ha sempre
amato: la foto lo ritrae nel 1994

muovere barriere architettoni-
che ¢ semplice, difficile sradi-
care quelle culturali. Faccio di
festa mia, la ricerca scientifica
¢ importante, quella interiore
¢ fondamentale. I giapponesi

MARE, TERRA E CIELO

Dice Antonello: «Riesco a vivere le tre dimensioni di
questo pianeta: terra, mare e aria. Li chiamo i tre
grandi maestri, ti aiutano a prendere sempre il lato

spirituale della vita e a risolvere ogni probleman.

non sono immuni dalla sclero-
si, ma la contraggono solo
quando risiedono all’estero.
Cosi seguo una dieta di pesce
crudo, diacidi grassi polinsatu-
ri, coltivo orto e frutteto, ma

Scoperte le stammali che scatenano 1l cancro al colon

Identificate da un équipe di scienziati dell Istituto superiore di Sanita. Speranze per una terapia “intelligente”

di CARLA MASSI

ROMA - Identificate le "cellu-
le motore" del cancro del co-
lon. Le staminali tumorali resi-
stentiallachemioterapiaed in
grado diriprodursi senza limi-
t1. Sono una minoranza delle
cellule presenti nel tessuto neo-
plastico (solo il 2%) ma sono
proprio quelle che scatenano
la malattia, formano le meta-
stasi e favoriscono la ricompar-
sa del male anche a distanza di

anni. Una gruppo di ricerca

tutto italiano che lavora all'Isti-
, tuto superiore di sanita sotto
la guida di Ruggero De Maria
ha identificato queste cellule
dalla vita quasi immortale. Il
lavoro, pubblicato on line su
una delle riviste scientifiche
piu prestigiose al Mondo, "Na-
ture", apre la strada allo studio

di farmaci ingrado dicolpiree
distruggere le principali re-
sponsabili della vita e della
proliferazione del tumore del
colon,

Per arrivare a disegnare 1l
profilo di queste cellule stami-
nali tumorali € stata utilizzata
unaproteina, lacd 133, presen-
te solo raramente nella mag-
gior parte delle cellule tumora-
linormali. Solo quelle positive
alla proteina cd 133, dunque,
sono in grado di formare il
tumore. E' stato cosi scoperta
I'esistenza, nei tessuti del co-
lon, di due tip1 dicellule cance-
rose: uno che cresce per circa
quindici giorni e poisifermae
un altroche, al contrario, proli-
fera senza limiti. Queste, ap-
punto, sono le vere "colpevoli"
della crescita del cancro. Ma

anche della sua resistenza ad
alcuni farmaci e della sua ri-

comparsa quando si crede di
averlo vinto. All'Istituto supe-
riore di sanitad da un anno e
mezzo hanno messo hanno
messo n coltura le big killer e,

GARACI

Siaprono
nuove strade
per cure

anti cancro
disegnate

a misura

di paziente

da allora, non hanno mai smes-
so di riprodursi.

Secondo obiettivo della ri-
cerca ¢ ora quello di "costrui-
re" armi in grado di distrugge-
re queste staminali tumorali.

«In un futuro prossimo -
spiega Ruggero De Maria -
sara, dunque, in caso di dia-
gnosi di cancro sara possibile
letteralmente contare le stami-
nali e, quindi, prevedere se la
crescita del tumore avra un
andamento pi1 0 meno lento.
Identificheremo 1l lore punto
debole e saremo in grado di
colpire con estrema precisio-
ne.

Laricerca ha valso un brin-
disi nei laboratori dell'Istituto
superiore di sanitad perché ¢
interamente italiana e, soprat-
tutto, perché finanziata da fon-

di di ricerca pubblici. «E' un
successo doppio - commenta
Enrico Garaci presidente dell'
Istituto -. Il riconoscimento
internazionale premia uno
sforzo tutto italiano e, possia-
mo dirlo, apre nuove strade
alle terapia anticancro. Sem-
pre piu disegnate a misura di
paziente». Da qui la nascita,
in tempibrevi, diunabancadi
cellule: attraverso la cataloga-
zione sara possibile mettere a
punto dei test che "guideran-
no" la preparazione di nuovi
farmaci. «Unaricerca-aggiun-
ge Garaci - che pud essere
"fotocopiata" su altri tipi di
tumore. Che velocemente riu-
scira a passare dal laboratorio
alla chinica sul paziente. Fer-
mando, appunto, 1l lavoro del-
le staminali che riproducono
il tumore e portano alla recidi-
Vd».

Il raid nell'Oceano Atlantico con il progetto Pegaso
2005: nella foto poche ore prima della partenza, nel
porto di Reggio Calabria

soprattutto misuro le mie for-
ZEw.

Con e contro il nuovo male
Antonello ha riorganizzato la
vita. Ha ripreso a studiare, gl
mancano due esami per la lau-
rea in legge. Si & trasferitonella
casa di famiglia a Cava Gran-
de con la compagna Laura,
della Costa d’Avorio, da cui
attende un figlio. La casa ¢ su
un poggio di calcarenite, asini-
stra I’Etna, a destra Capo Pas-
sero, davanti Siracusa, dietro
la piana ragusana. «S1 vede la
pista del Magliocco - dice Anto-
ncllo - dove Angelo d’Arrige

- mispiegd il volo libero. E sulla

quella pista Il Condor che rea-
lizzo 1l sogno di Icaro, &€ morto
nel marzo scorso, schiantando-
si con un biposto ultraleggero
che non pilotava». I pini di
Cava Grande sono frammisti
a limoni che fruttificano tutto
I’'anno, ¢1 sono mirtilli, noccio-
li, verdure distagione. Tral’or-
to e il bosco gironzolano sei
cani, «mi hanno aiutato mol-
to, quando 1l dovere di accudir-
li erala molla che mi sollevava
dal letton.

E nel ricondizionarsi per
convivere con lasclerosi, Anto-
nelloétornato a volare in delta-
plano, nel 2004 ha percorso su
un gommone della Jolly, in 84
ore, 900 miglhia nel Tirreno,
salpando dall’Argentario e toc-
cando Capri, Ustica, Arbatax,
Arzachena. L’anno dopo si ¢
spinto in Oceano per 7 mila
miglia, da Reggio Calabria a
Madeira. Ora ¢ alla ricerca di
sponsor per 13 mila, con tappe
in Canada, New York, Baha-
mas, Guadalupe, Fortaleza,
isole di Capo Verde, Dakar,
Canarie, Azzorre, Gibilterra.
Perché lo fa? «Per respirare -
dice e per far capire che anche
con le ali spezzate si puo’ vola-
re alto»,




